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Sammanfattning

Fysisk aktivitet har psykiska och fysiska hélsoeffekter, bade pa kort och lang sikt. Barn och
ungdomar blir mer och mer fysiskt inaktiva, vilket kan vara forenat med psykisk och fysisk
ohalsa. Manga barn véljer att spela fotboll inom organiserad foreningsverksamhet, men under
tondrstiden ar det manga som slutar. Kan vi ta reda pa varfor barn- och ungdomar spelar
fotboll, kan vi kanske ocksa Oka var forstaelse och identifiera méjliga orsaker till att de slutar.
| denna litteraturstudie kan vi identifiera en del mojliga orsaker, till att de spelar fotboll. De
upplever meningsfullhet i form av att fa kanna gladje, idrottslig utveckling, utmanande
traningar/matcher och gemenskap med kompisar. Kanske kan den generella orsaken till att
barn- och ungdomar slutar spela fotboll vara avsaknad av just denna meningsfullhet.
Innehaller fotbollsmiljon ocksa tidig press i form av konkurrens, rangordning och selektion,
finns det ytterligare skal for individen att sluta med fotbollen och i vérsta fall idrott

Overhuvudtaget.

Fran och med den 1 januari 2020 blir FN:s barnkonvention lag i Sverige. All idrott enligt
Riksidrottsforbundets stadgar, skall utga fran just barnkonventionen. Den nya lagen ger oss
anledning att syna vara idrottsverksamheter, och sakerstalla att vi lever som vi lar och lagga
fokus pa de omraden dar vi kan bli battre. ”S4 hur ska vi f& bollen att fortsétta rulla” dr ett

hogaktuellt &mne ur manga olika perspektiv.
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Inledning och definitioner

Barn och ungdomar mar fysiskt och psykiskt bra av fysisk aktivitet, bade pa kort och lang
sikt. Vi ser bade att den fysiska aktiviteten minskar och att farre barn och ungdomar soker sig
till fotboll i féreningsorganisationer. Av de som valt att spela fotboll i organiserade foreningar
ar det manga som slutar i tonaren (Lindwall et. al, 2019). Jag vill med denna litteraturstudie
tar reda pa mojliga orsaker till att barn och ungdomar vill spela fotboll och vara fysiskt aktiva,
for att pa sa satt ocksa 6ka mojligheterna att forsta varfor de slutar. En av anledningar till att
jag valde just idrotten fotboll, ar for att jag ar mamma till tre fotbollsspelande barn, som nu ar
i aldern 8 — 17 ar. Var aldsta son slutade spelade fotboll nar han var 15 ar men har precis nu,

som 17-aring, borjat spela igen.

Definitionen av barn och ungdomar i denna uppsats avser aldern 11-16 ar, om inget annat

anges.

Definitionen av fysisk aktivitet: fysisk aktivitet &r ett komplext beteende och definieras, rent
fysiologiskt, som alla kroppsrorelser som 6kar energiférbrukningen utéver viloférbrukningen
(FYSS, 2017).

Bakgrund

WHO:s rekommendationer for fysisk aktivitet

WHO:s rekommendationer for fysisk aktivitet for barn i dldern 617 ar ar minst 60 minuters
daglig fysisk aktivitet. Den fysiska aktiviteten bor vara av framst aerob karaktar och
intensiteten mattlig eller hog niva. Mattlig intensitet ger en viss 6kning av puls och andning,
medan hdg intensitet ger en markant 6kning av puls och andning. Aerob fysisk aktivitet pa
hog intensitet bor ingd minst tre ganger i veckan. Fysisk aktivitet av aerob karaktar kan
utgdras av aktiv transport (ga/cykla), lek och utforskande av omgivning och natur samt

spontan eller organiserad idrott och motion (FYSS, 2017).

Muskelstarkande och skelettstarkande aktiviteter bor inga minst tre ganger i veckan. Sadana

aktiviteter kan utféras som en del i lek, I6pning och hopp (FYSS, 2017).

Barn och ungdomar med funktionsnedsattning, som inte kan uppna rekommendationerna bor

vara sa aktiva som tillstandet medger (FYSS, 2017).



Halsovinster av fysisk aktivitet hos barn i alder 6 — 17 ar ar: forbattrad kondition, 6kad
muskelstyrka, forbattrad skeletthalsa, kardiovaskular hélsa (sankning av hogt blodtryck och
forbattrad blodfettsprofil hos barn med hogt blodtryck och férhéjda blodfetter), metabol hélsa
(viss minskning av kroppsfett hos barn och ungdomar med 6vervikt/fetma), mental halsa
(minskade symtom pa depression, 6kad sjalvkansla), forbattrad skolprestation/testresultat i
skolan (FYSS, 2017).

Den fysiska aktiviteten minskar

Folkhalsomyndigheten rapporterade nyligen att barn och ungdomar rér pa sig for lite. Barn
och ungdomar tillbringar for det mesta av sin vakna tid inaktiva, d.v.s. sitter, halvligger eller
star ganska stilla. Den inaktiva tiden ékar med aldern.

Folkhalsomyndigheten beskriver att det &r angelaget med insatser som ger barn och unga,
speciellt tonaringar, mojlighet till mer rorelse i sin vardag. Den inaktiva tiden 6kade med
aldern fran 67% for 11-aringar till upp mot 75% for 15 — aringar i studien. I denna
undersdkning, dar ca 800 elever deltog, kom man fram till att barn och ungdomar dgnar cirka
70% av sin vakna tid at att sitta, std och rora sig valdigt lite. Ovrig tid agnas at fysisk aktivitet
pa olika anstrangningsnivaer (Iag, mattlig och hog), men endast 10% av tiden dgnas at fysisk

aktivitet pa minst mattlig anstrangningsniva.

En liten 6kning av den fysiska aktiviteten kan ge stora hélsovinster bade pa kort och lang sikt
och pd individ- och pa samhallsniva. Fysisk aktivitet har en mangd olika positiva
halsoeffekter for barn och ungdomar. Lag grad av fysisk aktivitet under ungdomsaren kan tex
predicera forekomst av riskfaktorer for hjart-karlsjukdom i vuxen alder
(Folkh&lsomyndigheten, 2019).

Vérldshélsoorganisationen (WHO) har nyligen kommit ut med en varning for att majoriteten
av ungdomar varlden 6ver inte &r tillrackligt fysiskt aktiva, vilket satter deras nuvarande och
framtida hélsa i fara. Studien som har utforts ar ledd av WHO och publicerades i tidskriften
The Lancet Child & Adolescent Health (2019) och visar att atgarder behovs for att 6ka fysiska
aktivitetsnivaer hos flickor och pojkar i aldern 11 till 17 ar. Mer an 80 % av ungdomarna som
gar i skolan globalt uppfyller inte nuvarande rekommendationer om minst en timmes fysisk

aktivitet per dag. Flickor & mer inaktiva (85 %) an pojkarna (78 %). Enligt studieforfattaren



Dr Regina Guthold kravs bradskande politiska atgarder for att oka fysisk aktivitet, sarskilt for
att framja och behalla flickors deltagande i fysisk aktivitet" (Guthold et. al, 2019).

Organiserad foreningsidrott

Den organiserade foreningsidrotten lockar manga ungdomar. Mer &n 80 procent av alla
ungdomar gar nagon gang med i en idrottsférening. De idrottar regelbundet i en eller flera
idrottsforeningar. Men sett 6ver en tioarsperiod marks en trend att allt farre deltar i
organiserad idrott och gar pa sa satt miste om de halsoeffekter som deltagande i idrott kan
medfdra. De flesta barn och ungdomar soker sig till idrotten for att ha roligt, traffa kompisar,
for halsans skull eller for att tavla i sin idrott. Det finns saledes olika motiv eller mal som
ligger bakom och driver barn och ungdomars motivation till att idrotta. Forskning har visat att
deltagande i organiserad idrott under unga ar hanger ihop med fysisk aktivitetsniva i vuxen
alder. Deltagande i organiserade idrott har ocksa visat sig vara kopplat till barn och
ungdomars livskvalité, valmaende, sjalvkansla och formaga att reglera kanslor samt verkar

som en buffert mot stress, oro och nedstdmdhet (Lindwall et. al, 2019).

Att delta i ndgon form av organiserad sport under barn- och ungdomsaren gor det mojligt att
vara fysiskt aktiv. De som inte deltar i ndgon organiserad sport under tonaren verkar inte
heller vara fysiskt aktiva pa egen hand senare i livet. Detta kom Britta Thedin Jakobsson et al
2012 fram till nér de i sin studie studerade drygt 200 tondringar i Sverige. De skriver vidare
att de ocksa tydligt kunde se att de barn och ungdomar som i yngre alder varit idrottsaktiva
med sina foraldrar var ocksa mer aktiva i nagon form av organiserad sport som tonaring
(Thedin Jakobsson et. al, 2012).

Motivationsteorier

Sjalvbestdammande motivationsteorin (SDT) riktar sig mot att forklara varfor vi méanniskor
deltar i en viss aktivitet, av inre och yttre orsaker. Sjalvbestimmande motivation kan likstallas
med hallbar motivation, d.v.s. en motivation som inte bara haller dver tid utan aven framjar
psykologiskt vélbefinnande, i motsats till kontrollerande motivation. Malorienterad
motivation (AGT) fokuserar pa att forklara vad man férsoker uppna med en viss aktivitet,

d.v.s. malet med aktiviteten (Lindwall et. al, 2019).



SDT utgar fran att vi har grundlaggande behov. SDT definierar dessa grundldggande behoven
som naturliga/medfddda niringsimnen” som &r avgorande for individens psykologiska
utveckling, integritet och vilbefinnande.” Vi fods med tre grundldggande behov, som behdver
tillgodoses for att barn och ungdomar ska kunna utvecklas, prestera och ma sa bra som
mojligt (Lindwall et. al, 2019).

De tre grundldaggande psykologiska behoven:

Autonomi/sjalvbestammande — barn och ungdomar vill kdnna att det beteende, i detta fall
spela fotboll, som de agnar sig at har till stor del bestamts av dem sjélva. De bestammer sjalva

om de vill ga pa fotbollstraning eller inte och att deras tankar och asikter tas pa allvar.
Kompetens - barn och ungdomar behéver uppleva att de ar duktiga pa att spela fotboll.

Tillhdrighet - barn och ungdomar vill kdnna gemenskap och samhdrighet med andra. De kan
tillfredsstéllas genom att ha néra relation och goda relationer med sina lagkamrater och

tranare.

Att tillgodose dessa behov har en starkt bidragande orsak till att vi motiveras att utfora ett

visst beteende.

Inom AGT ses en okad kompetents inom olika omraden som det yttersta syftet med beteendet.
Ett mal kan uppnas pa tva olika satt dels genom uppgiftesorienterad malinriktning, man utgar
fran sig sjalv och sina tidigare prestationer dels genom resultatorienterad malinriktning, man

utgar fran en jamforelse med andra (Lindwall et. al, 2019).

Vid malorienterad motivation lagger man ingen vikt vid de bakomliggande psykologiska
behoven for att forsta hur en persons motivation paverkas. Men det finns dock en viss likhet,
man tar sin utgangspunkt utifran begreppet kompetens, dar det 6vergripande malet ar att visa
for sig sjalv och andra hur duktig man &ar - man vill visa eller kdnna sig kompetent. Att
bedoma kompetensen vilar pa olika grunder och ar beroende av vilket mal man har med sitt
beteende (Lindwall et. al, 2019).

Uppgiftsorienterad malinriktning karakteriseras av att vilja utfora en aktivitet for att lara sig
nya fardigheter och att forbattra sig sjalv. Om malet uppfylls starks ens kompetens. Framgang
kan beskrivas som att man forbattrar sig jamfort med sina tidigare prestationer. Det dr ocksa
viktigt ocksa att personerna i ens narmiljo har en tillatande attityd till eventuella misstag.



Resultatorienterad malinriktning karakteriseras av att nar man lyckas battre an andra tolkas
det som framgang. Positiv aterkoppling riktas framst mot de som &r bést eller battre &n 6vriga
i gruppen. | ett sadant klimat mots ofta misstag med bestraffning tex. extra armhavningar nar

man gor nagot misstag pa fotbollsplanen (Lindwall et. al, 2019).

Syfte

Syftet med denna uppsats &r att undersoka majliga anledningar till att ungdomar i aldern 11—

16 ar slutar spela fotboll i organiserade foreningar.

Metod

Forst hade jag sjalv tankt ta reda pa, genom en enkatstudie, varfor barn och ungdomar i aldern
11-16 ar, slutar spela fotboll. Nar jag borjade soka litteratur och artiklar inom amnet, forstod
jag att en del forskning &r gjord och att forskning pagar inom omradet. Inom ramen for denna
uppsats hade jag endast kunnat géra en begransad enkatundersokning med fa deltagare och
jag tror inte den informationen hade bidragit med nagot nytt, till det som redan &r gjort. Jag
beddmer det som mer vardefullt att sammanstalla det material som finns. Jag har valt att gora
en litteraturstudie. Dels genom generell sokning via Google med soktermerna fotboll”,
“barn”, “ungdomar”, slutar spela”, ’varfor”. ”motivation”. Jag har &ven gjort artikelsokning
via Malmo Universitetsbibliotek med soktermerna football”, ”performance”, club sports”,
“teenagers”’, “meaningfulness”, “dropout”, “motivation”. I samband med att jag sokte
litteratur dok bland annat tva namn upp Andreas Ivarsson (Halmstad Universitet) och Peter
Brusvik (Umea Universitet), bada tva doktorerar inom amnet avslutnings- och
fortsattningsprocesser. Jag kontaktade bade tva via mejl och Peter aterkopplande med en del

artikeltips, som jag ocksa har anvant mig utav.

Resultat

| FoU Rapporten fran 2004 kan vi ldsa att svaret blir ”det beror pa” varfor barn och ungdomar
slutar spela fotboll. Att spela fotboll &r en del av ett ssmmanhang, det kan finnas yttre faktorer
som paverkar vart beslut att sluta spela, tex. nagot annat intresse tar 6ver. Det forekommer
ocksa i en viss utstrackning avhopp nér kraven fran skolan uppfattas som alltfor stora. Det

verkar vara viktigt att fotbollsverksamheten inte bedrivs i alltfor skollika former. Det ar av
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betydelse att lata varje individ utvecklas enligt sina egna forutsattningar, jamfor individens
utveckling endast med sig sjélv och ge alla barn och ungdomar en dkad kompetens i att spela
fotboll. Kompisar i verksamheten, trdnarens kvaliteter och fordldrarnas engagemang har

ocksa betydelse for viljan att spela fotboll (Franzen et. al. FoU-rapport 2004:3).

Motivationsperspektiv

Hur bor idrottsverksamheter utformas for att s& manga som majligt ska motiveras att fortsatta
att idrotta? Utifran motivationsteorierna sjalvbestimmande teorin (SDT) och teorin om

malorienterad motivation (AGT) kan vi fa en véagledning.

Stéttande, sjalvbestammande och uppgiftsorienterat motivationsklimat visar sig ha manga
fordelar: hogre tillfredstallelse, hbgre grad av sjalvkansla och 6kade upplevda positiva
kénslor. Detta visar sig i sin tur vara kopplat till hdgre grad av inre motivation, fysiskt
valmaende och gladje att idrotta. Unga idrottares sjalvuppfattning verkar framst utveckla sig i
ett uppgiftsorienterat motivationsklimat, men den kan &ven utvecklas positivt i ett
kontrollerande och resultatorienterat klimat. Dock verkar det vara for dem som upplever sig
ha en hdg idrottslig kompetens. Tranarna bor strava efter ett uppgiftsorienterat och
sjalvbestaimmande motivationsklimat. I ett sadant klimat far dven de mindre duktiga spelarna
uppmarksamhet och far berém nar de presterar pa en niva de tidigare inte klarat av (Lindwall
et. al, 2019).

| FOGIS (Fotbollens Gemensamma Informationssystem) kan vi l&sa att barn- och
ungdomsfotbollen ska fokusera pa gladje, anstrangning, larande och ska ha fokus pa
langsiktig utveckling. Det finns ingen motsattning mellan att utvecklas och att vinna. | en
miljo dar fokus ligger pa motivation, gladje och spelarutveckling kommer spelarna att bli
béttre och battre. Detta kan i sin tur fa bieffekten av okade forutsattningar att vinna matcher.
Eftersom det bara ar ett lag som kan vinna matcher blir utvecklingsfokus viktigt. Skulle ett
utvecklingsinriktat lag forlora matchen skulle de kunna fokusera pa anstrangning, samarbete
och lardomar vilket kan ge en 6kad gladje och motivation. Ett resultatinriktat lag som forlorar
kan uppleva det som ett misslyckande, vilket kan innebéra att gladjen och motivationen blir
lidande. Fokus pa kortsiktiga resultat kan hamma den langsiktiga utvecklingen. For att
utvecklas pa lang sikt behover spelarna soka utmaningar, testa, experimentera och fa uppleva
ibland att lyckas och ibland inte (FOGIS, 2018 28 april).



Samma mojliga orsaker kan vi aven l&sa i studien ”Why do children take part in and remain
involved in sport”? Det ska vara kul och lustfyllt, fordldrarnas engagemang &r av betydelse,
viljan att lara sig nya saker och gemenskapen med véanner och kamrater. Dessa resultat tyder
pa att, utover de allmant erkanda psykologiska faktorerna, sa paverkar det socialkulturella
sammanhanget, paverka barn och ungdomars motivation for att delta i organiserade

sportaktiviteter (Bailey et. al, 2013).

| studien A systematic review of dropout from organized sport among children and youth:”
kunde man identifiera fem huvudomraden till varfor barn och ungdomar slutar med sin idrott:
brist pa njutning, sin uppfattning av kompetens av att spela fotboll, socialt tryck,
konkurrerande prioriteringar och fysiska faktorer som tex. skador (Crane et. al, 2015).

Den sista artikel som jag har last kunde man ocksa identifiera olika omraden till varfor barn
och ungdomar fortsatter med sin idrott: Ett identifierat omrade var meningsfullhet, barn och
ungdomarna upplevde larande och utveckling och de tyckte om konkurrensen. Konkurrensen
var utmanande pa ett positivt sétt och de tyckte &ven om engagemanget och tillhérigheten

med sina lagkamrater (Thedin Jakobsson, 2014).

Tranar - foraldrarperspektiv

Som ledare och foraldrar ar det viktigt att forsta att starkt gladje och motivation ar viktigt for
den langsiktiga utvecklingen an att spelaren lyckas under traning och match. For tranarna
handlar det om att skapa 6vningar som handlar om att spelare far testa, prova och leka sig
fram till lirandet snarare #n att gora “ritt”. Trinarna behdver da ocksa lagga mindre tid pa
instruktioner och mer tid pa att forstarka anstrangning och forsok. Foraldrar kan i samma anda
forstirka forsok och anstrdngning. Fragor som kan stéllas efter trdning och match ”Vad var
roligt idag”? ”Larde du dig ndgot nytt”? ”Fick du kimpa extra hért nagon géng under
traningen”? (FOGIS "Fler ska spela ldngre” 26 mars 2018).

Feedback ar ocksa en central faktor tex. hur tranarna ger feedback och hur hen uppratthaller
relationer till sina aktiva i laget. Generellt kan man sdga att antingen anvénder tranaren
uppmuntrande och stddjande feedback eller bestraffande feedback och ignorerande strategier.
Tranarnas feedbackmdonster har samband med ungdomarnas motivation. Det finns en tydlig
koppling mellan tranare som ger positiv feedback och idrottarens upplevda kompetens och

inre motivation. Medan ofta utdelad kritik eller nér ledaren sallan eller aldrig ger feedback
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tvartom i hogre grad ar kopplat till yttre former av motivation och lagre grad av upplevd
kompetens. Att ge anvandbar feedback kan upplevas svart. Nar positiv feedback ges men inte
upplevs arlig, kommer i fel ssmmanhang eller uppfattas som kontrollerande kan det istéllet fa
negativa konsekvenser. Tranaren bor uppmarksamma bade goda prestationer men éven ge
positiv forstarkning nar idrottare anstranger sig och verkligen forsoker prestera. Det ar ocksa
viktigt att stotta nar den aktive gor fel/misstag och ge den aktive konstruktiv vagledning sa
hen kan rétta till eventuella felaktigheter. Det har visat sig att feedback oftast tas emot positivt
om den ar detaljerad, informativ och specifik och kommer vid ratt tidpunkt, helst direkt i
anslutning till utférandet. En annan fordel kan vara att tranaren stéller fragor. Da involveras
den aktive i larandeprocessen. Den aktive borjar da sjalv reflektera 6ver sin prestation.
Trénaren lar samtidigt den aktive att sjalv utveckla ett feedbacksystem, istéllet for att bli
beroende av sin tranare, kompisars eller foraldrars aterkoppling. For att undvika ett starkt
resultatorienterat klimat bor tranarna i hogsta méjliga man minimera bestraffande beteende
tex. armhavningar vid missat mal, suckar och uppgivna gester. Tranarens feedbackmonster ar
en bidragande orsak till vilken form av motivationsklimat som de idrottande barn och

ungdomarna upplever i ett lag (Lindwall et. al, 2019)

Foraldrarna har ocksa betydelse for deras barns utveckling i sin idrott. Genom att uppmuntra
barnen att jamféra sig med sig sjélv, visa att de accepterar att barnen gér misstag och att de
prioriterar larandet framfor vinster. Foraldrarnas engagemang ar inte alltid av godo. Nar
engagemanget blir dverdrivet och upplevs som kontrollerande riskerar det att Gverga i press
och deras upplevda sjélvkansla sanks. Det kan i forlangningen leda till att barnen slutar att
idrotta i fortid (Lindwall et. al, 2019).

Helhetsperspektiv

En utvecklande fotbollsmiljo ar forutsattningar for ett hallbart idrottande, som leder till att fler
barn spelar langre. Den bor vara inriktad pa langsiktighet tex hansyn till barns mognadsniva.
Helhetsperspektiv, balans i tillvaron bade i livet innanfor och utanfor fotbollen. Natverket,
med familj, forening och skolan har en avgorande roll att fortsétta spela fotboll.
Kommunikation med individen i centrum. Kommunikation mellan spelare, trdnare och spelare
och mellan foraldrar och spelare. Realistiska forvantningar som bland annat utgar fran
spelarens egna mal men aven foreningens policy (FOGIS “Fler ska spela lingre” 26 mars
2018).

11



Sammanfattning

Barn och ungdomar som har tranare som uppfattas vara automistodjande (sjalvbestimmande)
och som bidrar till ett starkt uppgiftsorienterat klimat, drivs i hdgre grad av inre motivation.
De blir mindre benégna att sluta spela fotboll. Dadrmed inte sagt att ledaren helt ska sluta
bestdmma tex. Gvningarna pa traningen. Tranarna behover ha de aktivas fortroende och

sakerstalla att de forstar syftet med 6vningarna.

Lagkamraterna ar ocksa betydelsefulla for huruvida man vill fortsatta spela fotboll eller inte.
Feedback fran traningskompisarna har betydelse. Lagkamraterna utgér betydelsefulla
personer i idrottsmiljon och kan paverkas ungas val att fortsatta eller sluta. Det verkar som
foraldrarnas paverkan pa sina barns motivation minskar med aldern samtidigt som inflytandet
fran kompisar, lagkamrater och tranare 6kar med stigande alder. Utbildningsinsatser skall inte
endast rikta sig till tranarna utan ocksa till den aktives foraldrar och den aktive for att sa

manga barn och ungdomar ska idrotta sa lange som majligt (Lindwall et. al, 2019).

Om barn och ungdomar ska forbli involverade inom idrott &r det viktigt att tranares beteenden
och praxis matchar de unga deltagarnas behov. Trénarna ansvarar for att skapa en
utvecklingsmassig inlarningsmiljé som garanterar att barnen har aktivt idrottsdeltagande.
Tréanare bor anvanda mer positiv dn negativ feedback och bor betona glédjen, lagarbetet och

anstrangningen, dver att vinna och skapa konkurrenssituationer (Bailey et. al, 2013).

Diskussion

Jag vill borja med att fortydliga att av de artiklar jag har studerat, &r en del specifika for
fotboll medan andra har ett mer generellt perspektiv for sport i allménhet i organiserade
foreningar. Det finns sakert manga likheter géllande avslutningsprocessen, men sa klart ocksa

skillnader.

Om vi utgar fran den sjalvbestammande motivationsteorin, kan tankbara orsaker till att barn-
och ungdomar slutar spela fotboll vara, att de tre grundldggande psykologiska behoven,
sjalvbestammande, kompetens och tillhorighet inte blir tillfredsstallda. Hur/pa vilket satt kan
vi forandra fotbollsmiljon i organiserade foreningar for vara barn och ungdomar, sa att de
fortsatter spela fotboll? Om vart mal ar langsiktigt idrottande, tror jag det finns
forbattringsmojligheter for vara idrottsforeningar. Jag har aldrig arbetat som fotbollstranare
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och har bristande kunskaper om tranares utbildningar och hur féreningars styrdokument &r
skrivna. Men i den har uppsatsen finns olika identifierade omraden som idrottsforeningar
kanske bar reflektera dver och samtala om. Samtala och diskutera bade med sina
tranarkollegor, vara aktiva barn och oss foraldrar. Hur kommunicerar vi med vara barn och
ungdomar? Har vi en laganda som framjar samanhallningen och individuell utveckling?
Involveras vara barn och ungdomar i traningsupplaggen och vet de varfor de tranar vissa
moment? Hur sker uttagning till match och far alla lika mycket speltid? Anpassas traningen
utifran barnens individuella niva, sa alla far en kéansla av upplevd kompetens? Som forélder
till fotbollsspelande barn skulle jag vilja pasta att vi foraldrar, saklart omfattas kanske inte alla
av detta, har en del att lara. Vi som foraldrar behéver bli medvetna om att vart engagemang,
hur/pa vilket satt vi stottar vara barn och pa vilket satt vi staller fragor, ar av betydelse.
Betydelse for barnets fysiska aktivitet bade pa lang och kort sikt. Upplever man att man aldrig
far berom av sina tranare/foralder, eller en passning av sina lagkamrater eller bjuds in till
samtal efter traningen sa undermineras ens motivation. Om ledare, tranare och lagkamrater &r
allt for styrande sa att man inte kanner att ens asikter tas pa allvar undermineras kanske ocksa

motivationen.

De allra flesta av oss vet att fysisk aktivitet ar bra. Jag tror att barn och ungdomar ocksa ar val
medvetna om det. Men vet vi hur bra det faktiskt ar for var halsa? Ar vi medvetna om vilka
rekommendationerna for fysisk aktivitet, ar for barn och ungdomar? Fotboll i organiserade
foreningar fyller manga funktioner. Kanske behdver vi ocksa fortydliga, for vara barn och
ungdomar, att det aven uppfyller helt eller till en viss del av rekommendationerna for fysisk
aktivitet, sa lange de spelar fotboll.

Om vara barn véljer att sluta spela fotboll i tonaren, i en alder dar de blir mer stillasittande,
den fria leken avtar, de har mindre idrott och héalsa i skolan, da behéver vi, som féraldrar,
aktivt stodja och mojliggéra nagon annan form av fysisk aktivitet. Om vi da igen utgar fran
vara tre grundlaggande psykologiska behov sjalvbestammande, kompetens och tillhérighet
och staller oss fragan. Hur ar latt ar det da for en tjej eller kille i 15 ars aldern, att véalja en ny
sport/idrott, dar deras grundlaggande psykologiska behov blir tillfredsstallda? Jag tanker da
hur de flesta idrotter &r utformade idag med matcher, prestation och tavlingsmoment.
Riksidrottsforbundet skrev nyligen en artikel ”Ungas engagemang nyckel till fortsatt
idrottande”. De barn och ungdomar som ingick i undersdkningen menade att det handlar om

en upplevd press och stress i andra delar av deras liv, som gor att de slutar spela fotboll.
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Framsta skélet ar att ”inte orka eller ha tid”. Hér har idrottsrorelsen en utmaning att anpassa
sig till den allt mer stressande verklighet som unga upplever. Fotbollen ska inte bli en kalla
for upplevd stress.

Barn och ungdomar &ar ocksa idag mer engagerade i samhallet i stort och anser att de har
mojlighet att paverka sina liv. Medbestdammande ska vi ju anvanda oss utav. Det &r en styrka
och mojlighet. Barn och ungdomar vill ha inflytande Over hur tréningen Iaggs upp och bli
lyssnade pa. Vi foraldrar/vuxna behover guida vara barn och ungdomar i hur foreningar &r

uppbyggda och hur de kan ”gdra sin rost hord”.

Om malet for samhéllet i allmanhet och idrottsféreningar i synnerhet ar att fa s manga
manniskor som mojligt att vara fysiskt aktiva och utveckla ett livslangt intresse for idrott. Bor
organiserade idrottsforeningar erbjuda aktiviteter som lockar manniskor med olika nivaer av
ambition och formagor. DA ar det kanske tankbart att idrottsforeningar bor organiseras for att

ge alla ungdomar mojligheter att lara sig fysiska aktiviteter med manga olika majligheter.

Vi kanske inte langre har nagot val? Fran och med 1 januari 2020 ar FN:s barnkonvention lag
i Sverige. Barn definieras som barn under 18 ar. All idrott ska utga fran barnkonventionen.
Det star i Riksforbundets (RF) stadgar — som alla specialidrottsforbund och foreningar som ar
medlemmar i RF &r skyldiga att folja. | regeringens arbete infor att barnkonvention skulle bli
lag i Sverige upptacktes generella brister i barns mdjlighet att uttrycka sina idéer och egen
vilja. Det &r ett viktigt omrade dven for idrottsrérelsen. Hur far barn och ungdomar idag vara

med och paverka i idrottsforeningarna (UNICEF barnkonventionen)?
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